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 الملخص
مشتتكلة الب تتا في ا تتابة العضتتلة الداليتتة في التمتتزق الجزئتتي العرضتتي لتتدب لاعتتبي كتترة اليتتد الشتتباب ومتت   تتلا  ا تتلا      تمثلتت 

الباحثتتان لاح تتا أن العضتتلة الداليتتة  البتتا متتا تكتتون عرضتتة ل  تتابةا والتتير بستتبب الاستتتخدام الكتتب   تت   العضتتلة وعتتدم الاهتمتتام   
بالإحماء الجيد أو عت   ريتق استتعما  المقاومتات و الاحمتا  المناستبة أثنتاء التتد يبا         بتقويتها سواء كان الير ع   ريق  الاهتمام 

 معرتتتة تتتأث في العضتتلة الداليتتة للاعتبي كتترة اليتتد الشتتباب و   العرضتتي وهتدت  الد استتة اع أعتتداد تمرينتتات تأهيليتتة للتمتزق الجزئتتي  
(. استتتخدم EMGلتتة النشتتاط الكهربتتائي للعضتتلات الداليتتة ) للعضتتلة الداليتتة بدلا العرضتتي التمرينتتات التأهيليتتة في التمتتزق الجزئتتي 

الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة اات القياس القبلي والوسطي والبعدي لملائمته  بيعة المشتكلةا  
م في 4102-4102لممتتا  لموستم   كرة اليد الشباب المصتاب  بتالتمزق الجزئتي المشتا ك  في التدو  ا      وقد اشتمل المجتمع على لاعبي

لاعتب .   ا تيتا هم بالطريقتة العشتوائية. استتخدم       01منطقة الفرات الاوسط والمنطقة الجنوبيةا وبلغ مجمتو  اتتراد عينتة الب تا     
ضتع  الباحثان الملاح ة والتجريب والا تبا ات والمقاييس الموضوعية كأدوات لجمتع البيانتات. وبعتد اجتراء الا تبتا ات القبليتة        

اتراد العينة اع القسم الأو  م  البرنامج تأهيلي وال ي استمر أ بع أسابيع بواقع ثلاث جلسات تأهيلية في الأسبو ا وم  ثم   اجراء 
الا تبا ات البينية لأتراد العينة تلاها القسم الثاني م  البرنامج التأهيلي ال ي استتمر أ بتع أستابيع بواقتع ثتلاث جلستات تأهيليتة في        

لمعالجة البيانات احصائياا  SPSSبو ا بعدها قام الباحثان بإجراء الا تبا ات البعدية. استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية الأس
ولقد تو ل الباحثان اع عدد م  الاستنتاجات م  أهمها ان للتمرينات التأهيلية تأث ا إيجابيا في تطوير القوة وتحمل القوة للعضتلة  

 ( في متغ   )القمة والمساحة( للعضلة الدالية المصابة. EMGنشاط الكهربائي ) الدالية و تحس  ال
( , للاعبي كرة اليد EMG: )تمرينات تأهيليةا التمزق الجزئي العرضي للعضلة الدالية,  النشاط الكهربائي)الكلمات المفتاحية

 الشباب(.
Summary 

The problem of study represented in shoulder's muscles injury specifically for handball players, 

which always happens in early time and repeats without suitable rehabilitation for it. The 

researchers noted that the deltoid muscles always injured due the using of it for long time in 

perform the skills by handball players without preparing or developing the muscular strength by 

usage suitable warmup and training load. The study aimed to prepare special exercises for 

rehabilitation the injured deltoid muscles for young handball players, and know the effect of the 

rehabilitation exercises in injury of deltoid muscles by In terms of electrical activity of the muscles 
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(EMG). The researcher used the experimental method, one group with pre-test, middle and posttest 

design. The community of study consist of the injured young handball players in the southern and 

middle area in Iraq, the sample of study included 10 players played in Iraqi league (2015 season). 

The researchers used observation and experimentation and objective tests as a means of gathering 

information. after pre - test the respondents underwent to first part of rehabilitation program for four 

weeks, three sessions a week. After that, the middle test was done, then the respondents completed 

the second part of rehabilitation program for four weeks, three sessions a week, and at the last, the 

post test had been done. For analyzing the data statistically, researchers used SPSS statistical bag. 

The researchers concluded the rehabilitation exercises have a positive effect in the development of 

strength and muscular endurance for injured deltoid muscles, and improving the electrical activity 

of the muscles (EMG).  

Key words: rehabilitation exercises, Partial rupture of deltoid muscles, electrical activity of the 

muscles (EMG), young handball players 

   
 المقدمة  0-0

ا امتة   مت  العوامتل   تهتي  .الرياضتي  المجتا   في العتامل   كتل  ظتاهرة تستتدعي انتبتا     الرياضتية  الإ تابات  تعتد 
 الرياضي مجالات النشاط م  مجا  أي ولا يخلو .الرياضية ع  التد يب والمناتسة اللاعب والتي تؤدي اع ابتعاد

والتمرينتات التأهيليتة مت  أكثتر وستائل العتلاي الطبيعتي تعاليتة إاا متا استتخدم             .الإ تابات  حتدوث  احتما  م 
بشكل من م ودقيق ينستجم متع الحالتة الوظيفيتة للجستما ولقتد شتهدت الستنوات الأ ت ة تطتو ا كتب ا وتنوعتا في             

حثتان لاح تتا أن العضتلة الداليتتة لتتدب   الوستائل والتقنيتتات المستتخدمة في العتتلاي الطبيعتيا ومتت   تلا  ا تتلا  البا    
لاعبي كرة اليد الشباب تكون عرضة ل  ابة بنطتاق واستعا والتير بستبب الاستتخدام الكتب   ت   العضتلة وعتدم          
الاهتمام بتقويتها سواء كان الير ع   ريق الاهتمام بالإحماء الجيتد أو عت   ريتق استتعما  المقاومتات والاحمتا        

كم  اهمية الب ا في اعداد تمرينات تأهيليه لإ تابة التمتزق الجزئتي للعضتلة الداليتة      المناسبة أثناء التد يب. وت
لتكتون وستائل تد يبيتة تأهيليتة مناستبة لإعتادة        EMGلدب لاعبي كرة اليتد وبدلالتة النشتاط الكهربتائي للعضتلة     

 اللاعب المصاب لأداء التد يبات والمبا يات بكفاءة عالية وتجنب تكرا  حدوث الإ ابة.
أعتتداد تمرينتتات تأهيليتتة للتمتتزق الجزئتتي في العضتتلة الداليتتة للاعتتبي كتترة اليتتد الشتتبابا    هتتدا الد استتة اعوت 

 .  EMGومعرتة تأث  التمرينات التأهيلية في التمزق الجزئي للعضلة الدالية بدلالة النشاط الكهربائي للعضلة 
 
 :منهج الب ا واجراءاته الميدانية-4
 منهج الب ا:4-0
استخدم الباحثتان المتنهج التجتريبي بتصتميم المجموعتة التجريبيتة الواحتدة اات القيتاس القبلتي والوستطي            

 والبعدي.  
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 مجتمع وعينة الب ا: 4-4
أشتمل مجتمع الب ا على اللاعب  الشباب المصاب  بالتمزق الجزئتي في العضتلة الداليتة في أنديتة اات تات       

( 01_01( في كترة اليتد بأعمتا  )   4102تتتت  4102 في الدو ي الممتا  و )لموسم الجنوب و الفرات الأوسط المشا ك 
متت  اتتتراد المجتمتتع والتتير استتب  أي الطبيتتب   4لاعبتتا مصتتابا قتتام الباحثتتان باستتتبعاد   04اا بلتتغ عتتددهم ستتنةا 

 تيتا هم  لاعتب  مصتاب    ا   01المختص لحدوث مضاعفات في موقع الا ابة تكان المجمو  الكلي لعينة الب تا  
لغتترا التأكتتد متت  موقتتع  الا تتابة  وشتتدتها لتتدب اتتتراد العينتتة   اجتتراء ت تتص التترن         وبالطريقتتة العشتتوائية,  

المغنا يسي في مستشفى الحس  التعليمي ا وم   لا  تقرير الرن  و تقرير الطبيتب المختتص   تحديتد موقتع     
 الا ابة ونسبتها وشدتها .

 في الب ا:الوسائل والأدوات المستخدمة  4-3
  وسائل جمع البيانات: 4-3-0 
 (0المقابلة الشخصية.-0
 الا تبا ات والمقاييس الموضوعية. -4
 الملاح ة.-3
 الأجهزة والادوات المستخدمة في الب ا:4-3-4
 .0 يني الصنع عدد  Laptopجها  حاسوب امو  -0
 (.Sony( نو  )0كام ا تيديو عدد )-4
والقطتت  والشتاا والأشتتر ة اللا تقة لتثبيتت  اللا تق علتتى الجستم متتع      ت مست ضتترات  بيتة متت  التديتو      3

 شفرات حلاقة لإ الة الشعر ع  مكان وضع اللاقطات.
 . USAلشركة( EMGتتتت جها  التخطيط الكهربائي للعضلة ) 2
 ( لقياس القوة العضلية مقاساً )بالكيلو  رام(.Dynamometer.جها  دينامومتر )2
 :دانيةإجراءات الب ا المي 4-2

بعتتد ا تتلا  الباحثتتان علتتى العديتتد متت  المصتتاد  والمراجتتع العلميتتة لغتترا ا تيتتا  الا تبتتا ات والمقتتاييس         
المناسبة لمتغ ات الد اسة والتي   تحديدها م   لا  المصاد  العلميةا وبسبب عدم توتر ا تبا  دقيق لقياس 

وتصتميم ا تبتا   تاا والت قتق مت  اسسته العلميتةا        تحمل القوة للعضلة الدالية المصابة قتام الباحثتان بأعتداد    
 ولقد اتفق جميع الخبراء والمختصون الل ي  استعان بهم الباحثان على  لاحية الا تبا ات.
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لاعتب  في   3ا علتى عينتة قوامهتا    4102/  2/  40قام الباحثان بعدة تجتا ب استتطلاعيةا التجربتة الاوع بتتا ي      
البدنية وعلوم الرياضة تتت جامعة اي قا ا وقام الباحثان بتجربتة استتطلاعية ثانيتة    مختبر الفسلجة في كلية التربية 

 أياما والغرا م  التجربت  ما يأتي:  7بعد مرو  
 .التأكد م   لاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في الا تبا ات.0

 . التأكد م  ملائمة الا تبا ات المعدة م  قبل الباحثان.4 
 اءة عمل جها  النشاط الكهربائي بكاتة تفا يله.. الت قق م  كف3
 * .0الت قق م  كفاءة تريق العمل المساعد وعددهم. 2

 . التعرا على المدة الزمنية اللا مة لإجراء الا تبا ات  2
 . تقن  الاحما  التد يبية والتأكد م  ملائمة التمرينات الخا ة مع اتراد العينة.6

الا تبتتا ات القبليتتة والتتتي تضتتمن  مجموعتتة متت  الا تبتتا ات لتكتتون مؤشتتراً لضتتبط       قتتام الباحثتتان بتتإجراء   
المتغ ات والسيطرة عليها لضمان دقة النتائج م  جهة وتحديد تأث  التمرينات التأهيليتة مت  جهتة أ تربا لت لير      

ام الستتاعة في تمتت 2/4102/ 41استتتخدم الباحثتتان ا تبتتا ات القتتوة القصتتوب وتحمتتل القتتوة لعينتتة الب تتا في يتتوم      
(  تتباحاً في قاعتتات كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة تتتت اامعتتة اي قتتا  وتتتزام  متتع ا تبتتا ات )القتتوة  1,31)

 القصوب وتحمل القوة( ا تبا ات النشاط الكهربائي للعضلة.
تتوب  بعتة استابيع بواقتع ثتلاث وحتدات تأهيليته لكتل استبو  اا اح        ا استمر القستم الاو  مت  التجربتة الرئيستية     

الاسبو  الاو  على تمرينات قوة ثابتة مع تمرينات ا الة سلبية ثابته بتدون ادوات )كمتا متب  لاحقتا في تو تيف      
 البرنامج التأهيلي(. 

 4102/  6/  0قام الباحثان بإجراء الا تبا ات البينية بعد أ بع اسابيع مت  تطبيتق البرنتامج التتأهيلي بتتا ي       
للتأكتد مت  متدب تحست  واستتجابة عينتة الب تا للتمرينتات في العضتلة الداليتة            بنفس ظتروا الا تبتا ات القبليتة   

 المصابة بالتمزق الجزئي.
اشتمل القسم الثاني م  التجربة الرئيسة على أ بع اسابيع بواقع ثتلاث وحتدات تأهيليتة مختلفتة في كتل استبو        

ت ركتة والا التة الايجابيتة المت ركتة     باستعما  شدة تد يبية مختلفة حيا تميزت التمرينات باستخدام القتوة الم 
بو ن الجسم التي تهدا اع  يادة قوة العضلة والمدب الحركتي للمفصتل واستتعما  تمرينتات التواتتق الحركتي في       

 الوحدات التأهيلية الأ  ة لتهيئة اللاعب لأداء تد يبات ومناتسات كرة اليد.  

                                                           

 ا.م.د عما د كاظم ياسر : ا تبا ات وقياس ا جامعة اي قا  ا كلية التربية الرياضية . تت
 م.م امد حس  : تسلجة التد يب الرياضي / مبا  ة ا جامعة اي قا  ا كلية التربية الرياضية تت
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نتة الب تا بعتد الانتهتاء مت  تطبيتق مفتردات التمرينتات         قام الباحثان بتإجراء الا تبتا ات البعديتة الخا تة بعي    
 بنفس ظروا الا تبا ات القبلية والبينية. 7/4102/ 0التأهيلية المعدةا بتا ي  

استتتخدم الباحثتتان في الد استتة عتتدد متت  الا تبتتا ات التتتي تتتتوتر تيهتتا الأستتس العلميتتة متت  ) تتدق وثبتتات           
صتتوب وتحمتتل القتتوة للعضتتلة الداليتتة وا تبتتا  النشتتاط      وموضتتوعية( والتتتي اشتتتمل  علتتى ا تبتتا ات القتتوة الق    

 وهي كما يأتي:مساحة(  _)قمة  EMGالكهربائي 
 (17, 0117)أبو العلا احمد عبد الفتاح ا تبا  القوة القصوب لعضلات الكتف: اولا:

 الغرا م  الا تبا :
قيتتاس القتتوة القصتتوب الثابتتتة للتت  ا  المصتتابةا نأقصتتى جهتتد اكتت  إنتاجتته لأداء انقبتتاا عضتتلي إ ادي       
 (.0وكما موضح في الشكل ) اواحدن

 تو يف الا تبا :
ون ر  للأمتام وا اعته    اًيجلس المختبر توق كرسي مل ق اها  الداينموميتر ايا يكون ج   المختبر ممدود

ممدودة للأسفل وماسكة بالقبضة الحديدية الوا لة بالجها  عت   ريتق السلستلة المعدنيتةا بعتد التير يطلتب مت          
 المختبر تبعيد ال  ا  المصابة للجانب بعيدا ع  الج   وبأقصى قوة.

 في الا تبا : الأدوات المستخدمة-
وميتر *قبضتة حديديتتة أنبوبيتتة مجوتتة *سلستتلة معدنيتتة   * جهتا  التتداينموميتر *كرستتي مل تق اهتتا  التتداينم  

  فيفة الو ن.
  ريقة التسجيل:-
 .يتم احتساب القوة القصوب الثابتة لل  ا  المصابة ولأقرب كيلو رام يحدد  الجها  

 
 (0الشكل )

 ينموميترايوضح  ريقة ا تبا  القوة اها  الد
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 ثانيا: ا تبا  تحمل القوة لل  ا  المصابة:
الباحثان بتصميم ا تبا  لقياس تحمل القوة العضلية لل  ا  المصتابة و  عترا الا تبتا  علتى مجموعتة      قام 

لغتترا تحديتتد  تتلاحيتها في مجتتا  الا تبتتا ات والقيتتاس والتتتد يب الرياضتتي وفي مجتتا  التأهيتتل        ) متت  الختتبراء 
 يغته النهائية كالاتي:والا ابات الرياضية وبعد اجراء التعديلات م  قبل الخبراء كان الا تبا  في  

 ثانية(.   31ا تبا   تع ال  ا  الممدودة للجانب و فضها ) :أسم الا تبا 

 : قياس تحمل القوة للعضلة الدالية.الغرا م  الا تبا 

 الاجهزة والأدوات: 
 كيلو  رام. 0,2سم( *ساعة توقي  الكترونية *دمبلص و ن  21*مصطبة با تفا  )
 موا فات الاداء:

على مصطبة وباستقامة الج   وال  ا  المصتابة متدليتة للأستفل اانتب الجستم وأ تابع اليتد تشت          الجلوس 
عندما يصتبح العضتد في وضتع اتقتي      كغم  تع ال  ا  اع جانب الجسما أي 0,2باتجا  الجسما حاملا دمبلص و ن 

يكتر  الأداء  ودة بالكامتلا  د جة مع الجسم عنتد مفصتل المنكتب وعتودة الت  ا  اع الأستفل ممتد        11ومكوناً  اوية 
 .لأكبر عدد ممك  م  المرات

 ثانية. 31تحتسب عدد المرات الص ي ة  لا    ريقة تسجيل الاداء:

 (4ثانية. وكما موضح في الشكل) 31: يسجل للمختبر عدد المحاولات الص ي ة التي يقوم بها  لا  التسجيل

 
 ( يوضح  ريقة اداء الا تبا 4شكل )

 مساحة( للعضلة الدالية المصابة. –)قمة  EMGشاط الكهربائي قياس الن ثالثا:
  ريقة عمل الجها :

 راماً يتربط حتو   صتر اللاعتب بواستطة       311الحديا تهو عبا ة ع  جها  لا يزيد و نه ع   EMGأن جها  
( عت  نشتاط العضتلات ليتتم استتقبا ا مت  قبتل         Bluetoothحزام ويقوم ه ا الجهتا  بإ ستا  إشتا ات بلوتتوث )     
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 EMGا واتتا  جهتا     ( Lap Top )جها  آ تر يعترا بالمستتقبل لإشتا ة بلوتتوث مربتوط ااستوب شخصتي         
متتراً عت  موقتع     21الحديا بالسماح للاعب بتأداء جميتع أنتوا  الحركتات مت  وثتب ودو ان و كتلم ستريع لمستاتة          

التتي تمثتل  مت  بدايتة ونهايتة نشتاط العضتلة وستعة كهربائيتة            EMGة المستقبل ل شا ة لتُسجل وتُختزن إشتا   
 العضلة مع مساحة عمل العضلات العاملة في الحركة .

 E M G( يوضح جها  النشاط الكهربائي 3شكل )

 
 (3شكل)

 يوضح  ريقة وضع الأقطاب اثناء اجراء الا تبا  لاحد اتراد عينة الب ا
اسابيع  1( ا لمدة 4و0أهيلية للتمزق الجزئي للعضلة الدالية ) ين ر المل ق قام  الباحثان بإعداد تمرينات الت

وحتتدة  42وبواقتتع ثتتلاث وحتتدات تأهيليتتة في الاستتبو  الواحتتد ا حيتتا  بلتتغ مجمتتو  الوحتتدات التأهيليتتة للبرنتتامج )  
تقريب وثتني  تأهيلية (ا اشتمل  التمرينات التأهيلية المختلفة والمناسبة على حركات مفصل الكتف م  تبعيد و

ومتتد للأمتتام والخلتتف و تتتع التت  ا  و فضتتها اكمتتا  اعتتى الباحثتتان استتلوب التكتترا  والتنويتتع في اداء التمرينتتات        
التأهيلية في الاسابيع الم كو ة بتا تلاا الأداء مت  حيتا الزيتادة والتتد ي في المتديات الحركيتة وكت لير في التتد ي          

القتوة المت ركتة  ا وكتان الغترا منهتا تطتوير المتدب الحركتي          بالقوة ابتتداء مت  مقاومتة بتو ن الجستم و تولا اع      
للمفصل ومطا ية العضلة الداليتة ا و  يتادة قتوة العضتلة وتحملتها ا و إعتادة التواتتق الحركتي للت  ا  المصتابة,           

 م  اجل استثا ة اكبر عدد م  الوحدات الحركية للمشا كة في العملواكد الباحثان على استخدام تمرينات الا الة 
ا وقد  اعى الباحثان في البرنامج التأهيلي اوقتات الراحتة المناستبة    والرجو  بالمصاب اع الحالة الطبيعية للعضلة

 .للمصاب وحسب امكانية اللاعب المصاب
( في تحليل نتائج الا تبا ات القبلية SPSSلمعالجة البيانات احصائيا أستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )

والوسطى والبعدية باستخدام الاحصاء اللامعلمي والير بسبب  غر حجم عينة الب تا وعتدم تجتانس اترادهتا في     



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

777 

المتتتغ ات المب وثتتةا واستتتخدم الباحثتتان )الوستتط الحستتابي والا تتراا المعيتتا ي ومعامتتل الالتتتواء وا تبتتا            
 (.تريدمان
 النتائج: عرا وتحليل ومناقشة-3

بعد جمع البيانات ومعالجتها احصائيا تو ل الباحثان اع عدد م  النتائج ا تأيتا عرضتها علتى شتكل جتداو       
 على الن و الآتي:

 (0الجدو  )
في القياس القبلي  EMGيب  الأوساط الحسابية والا راتات المعيا ية واقل واعلى قيمة للنشاط الكهربائي 

 والوسطى والبعدي
 

 المعالجات
 الا تبا ات

وحدة 
 القياس

 القياس
وسط 
 الحسابي

ا راا 
 المعيا ي

 اعلى قيمة اقل قيمة

قمة النشاط 
  EMGالكهربائي 

 للقوة القصوب

 
 مكروتول 

 0411,1 621,11 023,30 122,22 قبلي
 677,1 301,11 012,10 230,12 وسطى
 414,1 062,11 21,17 401,16 بعدي

النشاط  مساحة 
 EMGالكهربائي  

 للقوة القصوب

مكروتول 
 /ثانية

 041,1 64,1 07,206 14,14 قبلي
 11,1 20,11 1,414 62,03 وسطى

 بعدي
24,23 
 

1,060 31,41 21,31 

قمة النشاط 
  EMGالكهربائي 

 لت مل القوة

 
 مكروتول 
 

 0411,1 761,1 030,11 120,61 قبلي
 111,1 211,1 12,11 620,21 وسطى
 321,1 001,1 10,01 434,71 بعدي

النشاط  مساحة 
 EMGالكهربائي  

 لت مل القوب

 
مكروتول 
 /ثانية

 031,21 73,01 40,142 16,76 قبلي
 12,11 61,41 02,732 77,00 وسطى
 63,31 24,01 1,121 24,76 بعدي
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 ( يتب  لنا الاتي:0وم   لا  ملاح تنا للجدو  )
 :للقوة القصوب EMGفي ا تبا  متغ  قمة النشاط الكهربائي ت  0

( تيمتتا بلغتت  قيمتتة الا تتراا المعيتتا ي للقيتتاس القبلتتي      122,22بلتتغ الوستتط الحستتابي في القيتتاس القبلتتي )    
(ا امتا الوستط   012,10( وبا راا معيا ي )230,12( وللقياس الوسطي تبلغ  قيمة الوسط الحسابي )023,30)

(ا تيمتا بلغت  اقتل قيمتة للقيتاس القبلتي       21,17( وبتا راا معيتا ي )  401,16القياس البعدي تبلتغ) الحسابي في 
( 0411,11( واعلتى قيمتة للقيتاس القبلتي )    062,11( وللقيتاس البعتدي)  301,11( وللقياس الوستطى) 621,11)

 (.414,1( تيما جاءت اعلى قيمة للقياس البعدي )677,11والوسطى )
  : للقوة القصوب EMGساحة النشاط الكهربائي في ا تبا  متغ  م ت 4

( تيمتتتا بلغتتت  قيمتتتة الا تتراا المعيتتتا ي للقيتتتاس القبلتتتي  14,14بلتتغ الوستتتط الحستتتابي في القيتتتاس القبلتتي )  
(ا  اما الوستط  1,414( وبا راا معيا ي )62,03( وللقياس الوسطي تبلغ   قيمة الوسط الحسابي  )07,206)

( ا تيمتتا بلغتت  اقتتل قيمتتة للقيتتاس القبلتتي 1,060( وبتتا راا معيتتا ي )24,23)الحستتابي في القيتتاس البعتتدي تبلتتغ
( والوستتطى 041,1( واعلتتى قيمتتة للقيتتاس القبلتتي )31,41( وللقيتتاس البعتتدي)20,1( وللقيتتاس الوستتطى)64,1)
 (.21,31( تيما جاءت اعلى قيمة للقياس البعدي )11,1)

   : لت مل القوة EMGفي ا تبا  متغ  قمة النشاط الكهربائي تتت   3
( تيمتتا بلغتت  قيمتتة الا تتراا المعيتتا ي للقيتتاس القبلتتي      120,61بلتتغ الوستتط الحستتابي في القيتتاس القبلتتي )    

(ا  امتتا 12,11( وبتتا راا معيتتا ي ) 620,21( وللقيتتاس الوستتطي تبلغتت   قيمتتة الوستتط الحستتابي  )    030,11)
(ا تيمتا بلغت  اقتل قيمتة للقيتاس      10,01ي )( وبتا راا معيتا   434,71الوسط الحسابي في القياس البعتدي تبلتغ)  

( والوسطى 0411,11( واعلى قيمة للقياس القبلي )001,1( وللقياس البعدي)211,1( الوسطى)761,1القبلي )
 (.321,1( و تيما جاءت اعلى قيمة للقياس البعدي )111,1)

  : لت مل القوة EMGفي ا تبا  متغ  مساحة النشاط الكهربائي ت 2
( تيمتتا بلغتت  قيمتتة الا تتراا المعيتتا ي للقيتتاس القبلتتي        16,76لحستتابي في القيتتاس القبلتتي )   بلتتغ الوستتط ا 

(ا  اما الوسط 02,732( وبا راا معيا ي )77,00( وللقياس الوسطي تبلغ   قيمة الوسط الحسابي  )40,142)
للقيتاس القبلتي    ( ا تيمتا بلغت  اقتل قيمتة    1,121( وبتا راا معيتا ي )  24,76الحسابي في القيتاس البعتدي تبلتغ)   

( والوسطى 031,21( واعلى قيمة للقياس القبلي )24,01( وللقياس البعدي)61,41( وللقياس الوسطى)73,01)
 (.63,31( تيما جاءت اعلى قيمة للقياس البعدي )12,11)

 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

777 

 (4الجدو  )
ي والوسطى في القياس القبل EMGيب  متوسط الرتب وقيمة تريدمان لنتائج ا تبا ات النشاط الكهربائي 
 والبعدي للقوة القصوب وتحمل القوة.

 المعالجات
 الا تبا ات

وحدة 
 القياس

 القياس
متوسط 
 الرتب

 قيمة تريدمان
 المحسوبة

مستوب 
 الدلالة

 نو  الدلالة

قمة النشاط الكهربائي 
EMG  للقوة القصوب 

 
 مكروتول 

 3,11 قبلي
 4,11 وسطى معنوي 1,111 07,11

 0,11 بعدي

النشاط  مساحة 
 EMGالكهربائي  

 للقوة القصوب

مكروتول 
 /ثانية

 3,11 قبلي
 4,11 وسطى معنوي 1,111 41,11

 0,11 بعدي

قمة النشاط الكهربائي 
EMG  لت مل القوة 

 
 مكروتول 
 

 3,11 قبلي
 4,11 وسطى معنوي 1,111 02,11

 0,11 بعدي
النشاط  مساحة 

 EMGالكهربائي  
 لت مل القوب

 
مكروتول 
 /ثانية

 3,11 قبلي
 4,11 وسطى معنوي 1,111 01,11

 0,11 بعدي
 01حجم العينة= 

 1,12مستوب الدلالة= 
( يتب  وجود تروق معنوية ب  نتائج الا تبتا ات التثلاث ولكتل المتتغ اتا     4وم   لا  الا لا  على الجدو  )

 م   لا  ملاح تنا الاتي: EMGولصالح القياس البعدي في متغ ات النشاط الكهربائي 
 :المساحة( للقوة القصوب-)القمة EMG. في ا تبا  النشاط الكهربائي 0
( بد جة حرية 0( وللقياس البعدي )4,11( وللقياس الوسطى)3بلغ  قيمة متوسط الرتب في القياس القبلي ) 
( عنتتتد مستتتتوب 07,11(ا وللتأكتتتد متتت  معنويتتتة الفتتتروقا استتتتخري الباحثتتتان قيمتتتة )تريتتتدمان( حيتتتا بلغتتت  ) 4)

وق بتت  القيتتاس القبلتتي   (ا وهتت ا يشتت  اع معنويتتة الفتتر   1,12( وهتتي ا تتغر متت  مستتتوب الدلالتتة )   1,111دلالتتة)
ا في الا تبتا    في حت  بلغت  قيمتة متوستط الرتتب لمتتغ  المستاحة       والوسطى والبعدي ولصتالح القيتاس البعتدي.    
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(  ا بينمتا بلغت  قيمتة )تريتدمان(     4( بد جة حرية )0( وللا تبا  البعدي )4,11( وللا تبا ات الوسطى)3القبلي )
(ا وهت ا يشت  اع معنويتة    1,12( وهي ا غر مت  مستتوب الدلالتة )   1,111( عند مستوب دلالة)41,11المحسوبة )

 الفروق ب  الا تبا  القبلي والوسطى والبعدي ولصالح الا تبا  البعدي.
 المساحة( لت مل القوب:-)القمة EMGفي ا تبا  متغ  النشاط الكهربائي -4

( 3في الا تبتا  القبلتي )   لة الداليتة للعضت  EMGبلغ  قيمة متوسط الرتب في متتغ  القمتة ل شتا ة الكهربائيتة     
(ا وللتأكتتد متت  معنتتوي الفتتروق بتت  نتتتائج 4( بد جتتة حريتتة )0( وللا تبتتا  البعتتدي )4,11وللا تبتتا ات الوستتطى)

( عنتد  02,11الا تبا ات في القياس القبلي والوسطي والبعديا استخري الباحثتان قيمتة )تريتدمان( حيتا بلغت  )     
(ا وه ا يش  اع معنوية الفروق ب  القيتاس القبلتي   1,12  مستوب الدلالة )( وهي أ غر م1,111مستوب دلالة)

اا بت  القياستات التثلاثا     . في حت  بلتغ تترق الرتتب لمتتغ  المستاحة      والوسطى والبعدي ولصالح القياس البعتدي 
بد جتة   (0,11( وللقيتاس البعتدي )  4,11( وللقياس الوستطى) 3,11متوسط الرتب في القياس القبلي )بلغ  قيمة 

(ا وللتأكتتد متت  معنويتتة الفتتروق بتت  نتتتائج الا تبتتا ات في القيتتاس القبلتتي والوستتطي والبعتتديا استتتخري  4حريتتة )
( وهتتي ا تتغر متت  مستتتوب الدلالتتة   1,111( عنتتد مستتتوب دلالتتة) 01,11الباحتتا  قيمتتة )تريتتدمان( حيتتا بلغتت  )  

 وسطى والبعدي ولصالح القياس البعدي.(ا وه ا يش  اع معنوية الفروق ب  نتائج القياس القبلي وال1,12)
في ا تبتا   ( 4م   لا  ملاح تنتا لنتتائج متوستط الرتتب وقيمتة تريتدمان المحستوبة والتتي ظهترت في جتدو  )          

نلاحت  ان هنالتير تنتاقص مل توظ في متتغ  القمتة          المستاحة( للقتوة القصتوب   -)القمتة  EMGالنشاط الكهربتائي  
EMG  ويعزوا الباحثان التير التطتو  في متتغ  القمتة ل شتا ة الكهربائيتة       ومساحة النشاط الكهربائي للعضلة   

EMGقتد أدت  ان البرنامج التأهيلي ونو  التمرينات المطبقتة والمبنيتة علتى الأستس العلميتة       للعضلة الدالية اع
الستليمة,    إع تطو  القوة و الت مل العضلي للعضلة الدالية, إا بني تد يب العضتلة الداليتة علتى الأستس العلميتة     

بتن تتيم عمليتتة التتتد يب وبرمجتهتتا واستتتخدام الشتتدد والتكتترا ات المثلتتى متت   تتلا  التمرينتتات التاهيليتتة والتتتي    
تتناسب مع امكانية المصاب م   لا  الا تبا ات التي اجري  بداية كل وحدة تأهيلية  مع تقتن  اوقتات الراحتة    

لايجتابي في تطتوير القتوة للعضتلة الداليتة والعضتلات المرتبطتة        وال ي كان له الاثتر ا  البينية ب  كل تمري  وا ر ا
إا تش  المصاد  العلمية إع )إنَّ التد يب المن م ينتج عنه  يادة في قد ة الفرد نتيجة لأداء التما ي  البدنيتة   بها.

ي ا وبمعنتى آ تر   لأيام عدة أو أسابيع أو أشهر والير ع   ريق تطبيع أجهزة الجسم على الأداء الأمثل لتلير التما 
 .تتتإن تتتأث  التمتتا ي  البدنيتتة يحفتتز الخلايتتا العضتتلية للتطبتتعا وأنا تكتتون أكثتتر اقتصتتادية في أداء شتتدة الحمتتل(         

(Edington,D.W.and Edugertion ,1 ) 
يرب الباحثان ان العضلة ا تب   اكثتر اثتا ة للوحتدات الحركيتة مت   تلا  تحست  العمتل التوظيفي للعضتلة            و

المطلتتوب لأجتتل الكهربتتائي الت ستت  المل تتوظ في نشتتاط العضتتلة   الجهتتد وهتت ا ي هتتر واضتت ا متت  والاقتصتتادية في 

http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
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تمرينتتات التأهيليتة هتتو احتتداث  ا و تت ا كتتان ا تدا الاستتاس لل   الو تو  إع مستتتوب معت  متت  التتتقلص العضتلي   
تكيفتتات تستتيولوجية في العضتتلة وهتت   التكيفتتات نتتتج عنهتتا  تحستت  و تجنيتتد الوحتتدات الحركيتتة المشتتا كة في         

 الانقباا العضلي وك لير تنمية  صائص وتزام  الوحدات الحركية المعنية.
ركتة باشتراك اكتبر عتدد مت       اع انته كلمتا تمت  الح    EMG)و يرب الباحثان ان التطتو  الختاا في التير المتتغ )    

الوحدات الحركيتة تقتل الاعبتاء البدنيتة والفستيولوجية والبيوكميائيتة ممتا يحتدث تنتاقص في مؤشتر قمتة النشتاط             
بفعل الاقتصادية في الجهد المطلوب للعمل العضلي ولما كان  القد ة هي انتاي القوة المطلوبة  EMGالكهربائي 

ة الت فيز للأليتاا العضتلية يتؤدي اع تنتاقص  مت  الانقبتاا, وهت ا أدب إع        باقل  م ا يعني الير اع ان  يادة قو
التناقص الواضح في مساحة النشاط الكهربائي بفعل العمل الوظيفي السليم للعضلة ومدب استتجابتها للتمرينتات   

 مت   × ز( التأهيلية المتؤثرة ا اا اشتا ة ) ستعد ستعدون ( )اا انهتا ناتجتة لحا تل ضترب = قتوة الانقبتاا)الت في          
( إنَّ هنتتاك نشتتا اً  4117( نقتتلا عتت  )علتتي جتتلا  4104ويشتت  )عمتتر ( 77, 4100)ستتعد ستتعدون جتتواد . الانقبتتاا

عصبياً يحدث نتيجة تأث  التد يب العضلي )تد يبات القتوة الثابتتة والمت ركتة( وهت ا بتدو ة يعمتل علتى إشتراك         
ا يؤدي إع ا تفتا  مستتوب القتوة دون  يتادة كتب ة في      أعداد كب ة م  الَألياا العضلية في أداء الحركة المعينةا مم

 ( 17, 4104)عمر  الد ياسر . الكتلة العضلية
تم   لا  ملاح تنا للنتائج  المساحة( لت مل القوب -)القمة EMGاما في  ا تبا  متغ  النشاط الكهربائي 

(  نلاحت  ان هنالتير تطتو  مل توظ في نستبة الاشتا ة الكهربائيتة للعضتلة الداليتة بت  القيتاس             4المبينة في جتدو  ) 
ومساحة النشاط الكهربتائي    EMGالقبلي والوسطى والبعدي ولصالح القياس البعدي  في كل م  متغ  القمة   

اظها   المقاومة المطلوبة للعمل العضلي المطلوب في القياس البعدي عما هتو   للعضلة ويعزوا الباحا الير التطو 
في القياس القبلي والوسطي اي ان العضلة في بداية مجهودها    قاد ة على العمل لفترة  ويلة وان ظتاهرة التعتب   

وحتدات الحركيتة   العضلي ت هر عند مما سة العمل لمدة ا و  و العضتلة  ت  قتاد ة علتى تجنيتد عتدد اكتبر مت  ال        
المطلوبة للعمل وان استخدام تمرينات الت مل كان له المردود الايجابي في تطوير تحمل القوة للعضلة الداليتة مت    
 لا  تطبيقه بشدد وحجوم مناسبة لتطوير تلير القد ة البدنيةا لت ا كتان ا تدا الاساستي مت  هت ا الاستلوب هتو         

المستتتمر والمنتتت م يتتزداد نشتتا ها وتتتزداد مقاومتهتتا للتعتتب   تطتتوير الت متتل تعنتتدما تتعتترا العضتتلة للتتتد يب   
العضلي الناتج جراء الا ابة الرياضية وعدم الاستخدام الامثل للعضلة ا وب لير أدب البرنامج التتأهيلي اع  يتادة   
ي في اشراك اكبر عدد م  الوحدات الحركية في العمل العضلي واظهرت العضلة مقاومة مناسبة لأداء الواجب الحرك

وبه ا حدث تناقص مل توظ في قمتة الإشتا ة الكهربائيتة وجعلتها أكثتر انت امتا وبعيتدة عت  العشتوائية لان العضتلة            
 الستتليمة تقتتل قمتهتتا اا كتتان هنالتتير انت تتام ومقاومتتة مناستتبة تنتجهتتا العضتتلة المد بتتة وهتت ا متتا اكتتد  كتتل متت  )  

.(Adama and deluca 2005
 (Alexander Adam and Carlo J. De Luca 4112 ,461)  عند تعب (
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 .الاليتتاا العضتتلية العاملتتة تتتان الشتتخص يزيتتد متت  الجهتتد الا ادي لعضتتلاته والتتير بتجنيتتد وحتتدات حركيتتة اكتتبر ( 
(Janet L. Taylor and Simon C. Gandevia4111 ,224      وعنتد حتدوث التكيتف نتيجتة التمرينتات )

  على العمل. التأهيلية التي استهدت  العضلة الدالية تتطو  قد ة العضلة
يرب الباحثان ان مساحة ما تح  المن نى تختلف با تلاا  تح  المن نى الكهربائية )المساحة(ا اما الموجه

الفتتترة الزمنيتتة لتتلأداء اا كتتان العمتتل قصتتوي اتتتد لفتتترة ا تتو  وهتتو يتناستتب تناستتبا  رديتتا متتع قمتتة الاشتتا ة         
اا اشتا  )امتد مجيتد( كلمتا  ادت الفتترة الزمنيتة كلمتا        الكهربائية في العضلة المعنية بالعمل وحسب نتو  العمتلا   

 ادت مساحة ما تح  المن نى والير لأنها ناتجة م  متغ ي  أساسي  هما ا تفا  مستوب قمة النشاط الكهربائي 
 (040, 4104)امد مجيد  لا   .و م  ه   القمة(

 
 الاستنتاجات:-2
 التأهيلية تأث ا ايجابيا في تأهيل ا ابة التمزق الجزئي للعضلة الدالية. للتمرينات -0

تأث ا إيجابيا في تطوير القوة وتحمل القوة للعضلة الداليةا وبالتتالي انعكتس علتى    ان للتمرينات التأهيلية  -4
 ( لمتغ ي )القمة والمساحة( للعضلة الدالية المصابة.EMGتحس  الاشا ة الكهربائية )

 
 صاد  والمراجعالم
 ا القاهرةا دا  الفكر العربي.0ا التد يب الرياضي لأسس الفسيولوجيةا ط0117أبو العلا احمد عبد الفتاح: -0

ا تأث  تمرينات مقاومة منوعة في تطوير بعلم القد ات البدنية والوظيفيتة والمها يتة للاعتبي كترة     4104سعد سعدون جواد: -4 
 ( سنة: )ا روحة دكتو ا (ا كلية التربية الرياضيةا جامعة بغداد.02القدم بأعما  )

شتاط الكهربتائي للعضتلة في تطتوير القتوة النستبية       ا تأث  تمرينات بمتديات حركيتة مختلفتة بدلالتة الن    4104عمر  الد ياسر: -3
 وبعلم المتغ ات الفسيولوجية للأ راا السفلى لرباعي القوة البدنية: ) سالة ماجست (ا جامعة بغدادا كلية التربية الرياضية.

المتتغ ات   ا د اسة النشاط الكهربتائي لعضتلات الرجتل الضتا بة للتركلات الحترة المباشترة وبعتلم        4104امد مجيد  لا : -2
 البيوكينماتيكية وعلاقتها بدقة التهديف بكرة القدما ا روحة دكتو ا ا جامعة بغداد.

5- Alexander Adam and Carlo J. De Luca. 2005, firing rates of motor units in human vastus 

laterals muscle during fatiguing. Isometric contractions. J Appl Physiol . 
6- Edington, D. W and Edugertion, V.R:The Biology of Physical.Activity ,Boston  Houghton 

Mifflin Vompany. 
7- Janet L. Taylor and Simon C. Gandevia, 2008, a comparison of central aspects of fatigue in 

sub maximal and maximal. Voluntary contractions. J Appl Physiol 104. 
 
 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

777 

 (0مل ق )
 التمرينات التأهيلية المعدة

 التمرينات التأهيلية المستخدمة في البرنامج التأهيلي ت
الصو  
 التوضي ية

0 

 تمري  مد الكتف الثاب  )قوة ثابتة( 
ويجب ان يكتون   الوقوا مع ال هر ضد الحائط وال  اع  بامتداد كامل اانب الجسما

 5 ا ثم القيام بدتع الحائط بواسطة ال  اع   والتثبي   لمدة امتداد الكتف  متساوي 

 ثوانا ثم العودة اع الوضع الطبيعي .
 

4 

 تمري  حركة  طف الكتف للجانب )إ الة سلبية ثابتة بمساعدة الزميل(
م  وضع الجلوس على كرستي والت  ا  ممتدودة بالكامتل اانتب الجستما و احتة يتدك         

والج   باستقامة ثم البداء برتع ال  ا  بمساعدة الزميل حتى مرحلة  تش  إع الأسفل
 الشعو  بالتوتر العضلي  

 

3 

 دتع الكتف الدا لي
الوقوا م  الجانب ووضع ال  ا  المصاب ضد الحائط. يثنتى مفصتل المرتتق بزاويتة     

ثتتواني  2معينتتة. ثتتم القيتتام بتتدتع الحتتائط بواستتطة التت  ا  المصتتابة. التثبيتت  لمتتدة        
 والعودة اع الوضع الطبيعي

 

2 
 إ الة سلبية ثابتة(

م  وضع الاستلقاء على ال هر وال  ا  ممدودة اانب الجسم ثم البدا برتتع الت  ا  إع   
  الأعلى بمساعدة الزميل حتى مرحلة الشعو  بالتوتر العضلي.

2 

 دو ان الكتف الخا جي
المصتاب ضتد الحتائطا والا نتاء مت       الوقوا في  اوية أو في إ تا  البتاب وضتع الت  ا      

ثوانا ثم  2د جة. ثم القيام بدتع ال  ا  ضد الحائط. التثبي  لمدة  11المرتق بزاوية 
 العودة اع الوضع الطبيعي.

 

6 
م  وضع الاستلقاء على الوجه توق الطاولةا ال  ا  يتمترجح اع الامتام والخلتف ولابتد     

  التأكد إن الإبهام يش  إع الأمام )اتجا  الرأس(.  م 
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1 
ست ب  مسير اليد المصابة باليتد الستليمة مت  الخلتف كمتا هتو موضتح بالشتكل ثتم          

  تد يجيا وببطء إع الأعلى حتى مرحلة الشعو  بالتوتر العضلي.ال  ا  المصابة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 
واستقامة ال هرا  تتع الت  ا  المصتابة اع الاعلتى بواستطة الزميتل       م  وضع الاستلقاء 

  ث. 01حتى مستوب الشعو  بالتوتر العضلي وال  ا  مثنية م  مفصل المرتق لمدة 

1 
ال  ا  اع الامام م  مفصل المرتق ايتا تكتون  اويتة قائمتة      م  وضع الاستلقاءا  تع

ب  العضد والساعدا والساعد يش  اع الامام ثم البداء بتتدوير الستاعد اع الاعلتى ثتم     
  العودة اع العودة اع الاسفل.
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 (4المل ق )

 نمواي م  الوحدات التأهيلية
 4102/  2/ 2تت  3تتت  0(                           اليوم والتا ي : 3تتت  4تتت  0الوحدة التأهيلية: )

هدا الوحدة: تطوير ا لقوة والمرونة لعضلات الكتف باستخدام تمرينتات )القتوة الثابتتة متع الا التة الستلبية       
 الثابتة( 
 ملاح ة:  

 % م   م  استنفاا الجهد.31ت  م  التكرا  في تمرينات القوة الثابتة 0 
 تتت شدة تمرينات الا الة )حتى الشعو  بالتوتر العضلي(. 4

 قيقة.د 60 م  الوحدة: 

أقسام 
 الوحدة

 التأهيلية التما ي  الزم 
 الراحة ب  الحجم

 م  الكلي 
 للتمري 

 م  
 التكرا 

 موعةالمج التكرا  التكرا 

القسم 
 الت ض ي

(01 )
 دقيقة

تما ي  تمطيه عامة 
لمفصل الكتف والعضلات 

 المحيطة وال  اع 

     

 القسم الرئيسي
 ( دقيقة26)

 

 د1,01 د4 ث 21 3*3 ث2*3 0تمري  
 د1,01 د4 ث 21 3*3 ث2*3 4تمري  
 د1,01 د4 ث 21 3*3 ث2*3 6تمري  
 د1,01 د 4 ث 21 3*3 ث2*3 2تمري 
 د1,01 د 4 ث 21 3*3 ث2*3 1تمري  

( 2القسم الختامي)
 دقيقة

 تما ي  تهدئة عامة

 
 
 
 
 


